
第一組 3E 黃子庭個人感受 

 

這次的絲路交流團跟別的交流團不一樣，這次的交流團到過幾個不同的城市，

除了對該地的文化歷史加深了認識，對當地居民的生活面貌也有了新的體會，例

如當地的書局，夜市等。內地的再生能源發展更是令我大開眼界，一望無盡的風

車場，太陽能發電板，這些都是在香港沒有辦法看到，接觸到的。 

 

    當地人的口味也是跟我們有所不同，他們的食物味道都偏咸和偏辣，但味道

是很好。和香港的粵菜比較，我認為兩者的菜式也都很相似，不同的是粵菜味道

不是那麼咸。交通方面，香港的交通問題跟蘭州的大致相同，都要經常塞車，和

很多人來來往往。 

 

對於敦煌莫高窟的保育方法，我非常欣賞。當地政府把莫高窟最原始的壁畫

留下來，並沒有再次補上顏色，他們靠控制每個筒窟裏的含氧量來保育壁畫，這

樣可以減慢壁畫顏色脫落的機會，這個方法又可保留洞窟的原始面貌又能做到保

育，真是一舉兩得。 

 

在這次的交流團裏，我有很多第一次，第一次看到滿天白雪，在連綿的山脈

上滿佈着白雪。第一次到沙漠，爬上沙山。第一次行長城，這些都是令我珍惜而

且寶貴的經驗。 
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第四組－3A 鍾巧晴個人感受 

出發前，分組的時候，並沒有想過要跟不同年級的同學們一組，

說實話一開始真的感到很不安，畢竟全組只有我和我的一個同班同

學是女生，對著三位不熟悉的中四男同學，感到害怕。但相處過後，

又覺得他們其實很好。我就是這樣，經常都對不熟悉的人和事感到

害怕，卻沒想過踏前一步去瞭解，去認識它，這次交流團，我學會

了，凡事都不能只看表面下定論，對人也好，事也好，而且，沒試

過又怎麼知道不會成功呢？ 

甘肅，給我的感覺是，那是一個沉寂的城市，漫天遍地的土黃

色，灰灰的天空，陣陣涼風，那不是靜靜無聞的城市，如果說香港

是東方之珠，那麼，那裡就是一座木雕，一座精細雕刻的木雕，它

不及上海，香港這樣的大城市一樣，美輪美奐，但它有的是樸素，

淡淡的肉桂香，孤獨的樹枝，在夕陽晚風中輕輕搖曳…   

白色的天地，黃色的遼原，我看過了被雪擁抱的世界，也看過了被

細沙覆蓋的大漠。 

那彎彎的月牙，像是掉落沙地的，月的碎片，又似遠方閃爍的

玻璃片。我努力地爬上沙峰，像是想要站到世界的頂峰，我想要觸

碰那片藍天，還有那飄飄白雲。站在沙峰上，月牙似遠還近，我想

在沙峰上高喊，我想在沙峰上高歌，我想在沙峰上高飛…   



那紛飛的雪兒，她們是可愛的白衣姑娘，她們跳著輕盈的舞步，

她們迎著這刺骨的寒風，正邀請我們共舞呢。她們純潔，苑如那座

城市，不被城市的霓虹燈污染，她們熱情，不如城市人冷漠，她們

悄悄落下，正要為這只有黃色的地方點綴。看著她們飄落，我感受

著那寒冷的感覺，就連時間也好像要為我而停止。 

在整個旅程中，不但對當地經濟發展有更多認識，還讓我知道

了更多有關當地的文化，連地理的知識也在這旅程中加深了呢。此

外，我也在這旅程中，學會了合作的重要，出發前，我和組長要搜

尋有關當地經濟的資料，並預計我們到那裡後要做什麼，要訪問一

些什麼人，以及在那裡會看到什麼有關我們組題目的事物。在這裡

要謝謝組長，在交流團中教會了我這麼多。而且去不同景點的時候，

高年級的師兄們也會提醒我要注意的是，因此我最想向他們表達的

是感謝。 

真的，感謝我遇上過這些組員，感謝我看過那些美景，感謝一

切我遇上過的。 

 



第 8 組  4C 鄭旺萍個人感受 

 

經過這次去絲綢之路的旅程，我覺得自己學識了很多東西，不只在學識方面，

在人際方面也得到了深刻的體會。 

 

我之前從未去過甘肅，中國大陸的西北部給我的印象就是很窮，是很落後的

地區。第一天去到的時候，我發現這地方不是我想像中的落後，反而跟大陸的普

通城市，如深圳差不多。頓時我覺得自己有點無知，一直在小看中國政府的城市

規劃。我們首先去了參觀學校，一開始就得到他們的熱情招待。他們所表現的節

目都很精彩，但我認為最精彩的是我校與他們問答的環節，每人都被歡樂的氣氛

帶動著，他們都十分踴躍舉手，禮物雖然不名貴，但也代表著我們的一份心意。

我和他們也進行了一些交流，發現他們的英文水準也不差，有的甚至跟我們差不

多，這點令我很驚訝。 

 

   這個旅程有很多景點都令我大開眼界，例如第二天參觀的「雷台漢墓」，這是

我人生第一次看到的古墓，裡面的設計很特別，門口的高度很低，每人都需要彎

腰才能進入。導遊跟我們說這個設計是設計這個墓的人想後世進入時，要恭敬地

入來，看得出古時的人是十分注重禮儀。另外，這個旅程也令我學到不同的宗教

文化。大佛寺是我們參觀的一個景點，裡面的臥佛聞名中國，有不人慕名而來。

當我第一看到這個大佛時，感到很奇妙，因為它好像一直在一直看著我，不論是

什麼角度，它的眼神仿佛隨著你移動。寺內除了這個臥佛，還有其他較小的佛像，

每個佛像都唯妙唯肖，有著不同的神情姿態。在參觀的時候心裡有種平靜的感覺。

不同於我們學校的基督教，佛教是另一種截然不同的感覺。 

 

最令我印象深刻的莫過於是行長城。在我們參觀完長城傳博物館後，就真的

起程去行長城。這個萬裡長城的開頭，只有大約 700 米的長度。第一眼看過去覺

得它很高，而且有點窄，所以又有懸壁長城之稱。剛開始的時候，我以為這長度

很短，很快便完成，結果卻令我意想不到。一級一級不平坦的樓梯，加上 700

米的距離，令到整個行程十分辛苦。大概走了 30 分才完成。走到一半的時候禁

不住坐下來休息，然後再起身行。但我覺得最驚險的地方就是下去的時候，因為

它一來沒有扶手而且路又窄又斜，我和幾個同學太害怕而停在原地，不敢自己走

下去。不過最後幸好得到老師的幫助，鄧老師拖住我的手慢慢陪我下去，途中還

教導我正確的下樓梯方式和有關地理的知識，真是令我獲益良多。 

 

最後，我也去了人生去到的沙漠「嗚沙山」，還見到很多駱駝。那裡的沙很

細滑，而且就算僕倒也不會覺得痛。那裡還有個綠洲「月牙泉」，簡直是沙中的

一口泉，月牙泉的四周也起了富中國文化色彩的建築物，感覺古色古香。一開始

我們便乘車進入嗚沙山，然後慢慢走上山。幸好有保護鞋子的布，否則整個鞋子



都是沙，會變得很麻煩。雖然我沒有爬到上最高處，但也感受嗚沙山壯麗的景色。 

這個旅程真的很豐富，不但讓我學識了不少的文化，還令我更加認識甘肅人的生

活模式，清除了我對他們的偏見。 



第九組  葉宜威個人感想 

奇妙絲路文化深度遊 

 

  這是我第一次，又是我參與學校籌備最後一次的交流活動。我對這次絲路文

化交流之旅感到滿意和充實。這次活動行程我遊覽共十多項景點和特色地方，由

第二天的銀灘濕地公園，直到第五天的文化遺產莫高窟，令我大開眼界。我同時

很佩服自己和隨團的同學﹑老師們不畏艱辛，一同共伴走過蘭州﹑武威﹑張掖﹑

嘉裕關以及敦煌等地，沿著絲路向西走約千多里路，猶如「讀萬卷書，不如走萬

里路」，真是充實和令人畢生難忘的回憶。 

  到達蘭州，我認識了不少當地人和學生。第一天的行程是拜訪了中國科學院

蘭州中學，並一同進行了學術交流。我很欣賞對方為我們詳盡的介紹，及準備了

悉心的表演，彰顯中國博大精深的藝術，包括中樂﹑書法和歌舞表演，令我歎為

觀止。我很喜歡他們，除了他們的熱情招待，更重要的是他們很主動，讓我對他

們認識更深，了解他們更多學習的環境氣氛和目前的學習狀況。 

  這六天伴隨我們最密切﹑與我們相處時間最長的莫過於司機叔叔和導遊路阿

姨。司機叔叔載我們由最初的蘭州直到敦煌，這段遙不可及的路線在他的引領下

順利完成，真是感激他不辭勞苦完成這艱巨的旅途，我們最後分別時由衷地向他

道謝和道別。至於路阿姨，這是我們的莫大的榮幸認識她。她照料我們有如母親

看待她的孩兒般細心看顧，作為我們唯一的導遊，她每天出發前總會為我們預告

每天天氣和接下來到達景點的注意事項，提醒我們要時刻保持警覺，留意及關心

周邊的伙伴。她無微不至的打點，安排行程，為我們更輕鬆進行旅程。 

  在旅途中，我經歷了許多第一次的事情。我們遊歷黃河邊的中山橋﹑充滿歷

史氣息的雷台漢墓﹑遠至邊塞的嘉峪關城樓﹑宗教情景的大佛寺等等。這些全是

我第一次的遊覽，對我而言有無盡的新鮮感。最令我難忘的，是這兒的風俗面貌。

我在當地生活幾天便感到不習慣，因為我得知當地人作息定時，不到十時正已夜

深人靜，店舖紛紛收檔，我感到失望，我原來以為自己沒有機會可享受他們的夜

生活；幸好計畫的一天讓我逛行夜市，體驗他們熱鬧的夜間生活，真是妙極了！ 

  除了遊覽名勝古蹟和體驗當地人的生活外，我遇上了各樣的突發事情！天氣

方面，我真意想不到雪天的降臨，這是我在香港未曾經歷的，即使出發前已得知

溫度較低，下雪這獨特的經歷真是意料之外；此外，我對國內的交通失去了信心，

因為在回程當日我們一行在到達機場稍候的時間才得知班次延誤的消息，壞消息

不斷傳出，我們最後在機場滯留了約三小時，回到自己溫暖的家已是翌日清晨時

分。我和其他同學只好在機場百無聊賴呆等著… 

  一路上我感到最快樂的事是聽路阿姨的講解和乘塔火車的新體驗。事實上，

搭車已佔了行程的一半，真是苦悶。除了在車上睡著，就是抱頭大睡，我只是間

中望出窗外，其實是「幾」煞那的一刻鐘。突然，路阿姨喚醒我們，我亦漸漸聚

精會神留意她多番講解，她所介紹的故事很精彩，饒有趣味，使我們在苦中作樂。 



再談談坐火車的經歷，我跟另外的三位同學一起，暢所欲言，即使其中有火車職

員內進房中，打斷了我們討論的話題，打破了沉默的氛圍，我仍自由度過這時光。 

  路途中的苦事數之不盡，我又不打算多提。可是，我對兩件事瀝瀝在目，在

我的心裡盪漾。第一件事是我參觀夜光杯廠時，發生了一小插曲。我意外摔倒了

幾隻夜光杯，我感到震驚，不知所措，曾想過一走了之。可是目光聚焦在意外中，

我逃不了。店主目睹我失色的樣子，只好降低賠償價格，此刻我的心慌了，不自

覺地滴汗…作為男子漢，我要承擔自己的責任，幸好得到店主的寬容大量以及在

場老師的協助，我才不失一根頭髮離去。自此之後，我再不敢碰任何展覽物，對

杯產生恐懼，以免意外重演，把我嚇得冒汗﹑尿震﹑心跳，使我永生忐忑不安。 

另外，我了解自己同樣與同行同學在夜市中買了仿製品，心中感到不快；同時得

到一個教訓，「便宜莫貪」，否則得不償失。 

  若要用幾個單字來形容這次旅程，我會先選擇「驚」。因為多次意外臨到我

身上，實在是不悅的經歷；另一個字是「憾」，因為我大部分景點逗留的時間有

限，不得盡興和令人感到可惜的是，以莫高窟和雅丹地貌，前者維修中﹑後者平

平無奇，這與我理想中不相稱（心中理想的應是鮮明的奇觀）。 

  最後，我表示不捨。活動過程中有血有淚，使我忘不了，包括遊玩長城﹑鳴

沙山和月牙泉的時候，這是具挑戰性的任務，「吃得苦中苦，方為人上人」，完成

這兩關卡是我人生的高峰，是人生必經的考驗；我還認為這事比「上山下鄉」更

要刺激﹑投入其中，希望我登城的獎牌和照片成為我到此一遊的最佳證明，都是

這一團老師﹑同學們的集體回憶，承傳一份師生信義情。 
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