
基督教香港信義會元朗信義中學 
生涯規劃教育及升學就業輔導服務工作報告 (2015-2016) 

整體回顧： 
由於政府的大力宣傳及推動，學校對於生涯規劃都尤其重視，希望能借助不同的資源以提高學生及早計劃未來的觀念。因此，在過去一

年生涯規劃組及升學及就業輔導委員會都致力為學生在升學及就業前景兩方面為學生提供更多的資訊，希望學生在選科或計劃未來的人生方

向時有更多的考慮。當中得力於校友的鼎力支持，今年可以讓全級中五的學生參加師友計劃，讓學生能得到在不同行業上有經驗的人士的支

援，令他們對自己感興趣的職業有更深入的了解，認清自己的方向。 
 

工作重點 措施 / 計劃 進行及達標情況 原因及來年跟進 
讓學生認識自我 
 
 
 
 
 
 
 

1.  高中生涯規劃教育課 
全學年共 5-6 節中三至中五的

倫理堂，由校內老師從屬靈及

社會道德要求等角度，引導學

生對個人、家庭，以至整個社

會的未來作全面而深入的規

劃。 
( 超過 70%學生會開始從個

人、家庭、社會等方向作深思。 )
 

82%學生認為能收到規劃人生的訊息，學生開始

從個人及家庭方面作出思考，對未來的人生有了

新的方向。 
 
 

來年會繼續在中四、中五級進行生涯規劃教

育課，讓同學可以作更多的深思。 
 
 
 
 
 
 

發掘興趣、設立目標 1. 計劃人生體驗營 
由基督教香港信義會天水圍青少年

綜合服務中心協辦，安排 20 位導師

為全級中四同學進行兩日一夜的謀

生體驗活動，讓同學各自為這兩日

一夜作人生規劃的體驗。 
 

   ( 80%學員認同規劃營能引導  
  他們對未來的人生路作反思。) 
 
 
 
 
 
2. 生涯規劃領袖訓練營 

問卷調查所得，有 98%同學認為可以提高他們對

人生規劃的意識；98%認為活動日期合適，來年

可以安排在旅行日舉辦相類似的活動；老師觀察

所得，晚間與在職成功人士對談，同學表現十分

投入、認真。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 月下旬舉行領袖訓練營，參加者有 32 人，80%
學生認同領袖訓練營有助提升他們的領袖素質，

讓他們更認識升學及就業路徑，了解更多升學資

訊。 
 

由於體驗營能為學生帶來不少的啟示，來年

會繼續安排人生體驗營給中四的學生，但可

能會改為日營及講座形式進行。 
此外，部份學生認為是次安排在學習活動日

及班會旅行日進行，令他們的班會活動的時

間不足，希望來年可以選擇其他日子進行這

項活動，以免剥削學生班會旅行的活動時

間。 
 
來年會繼續進行訓練營，但訓練內容除領袖

技能的培訓外，亦會加強他們的人生規劃的

意識。 
 



引導學生探索自己的

人生路 
1. 升學講座 

熱門升學出路 
於學生座談會、家長座談會中發放

最新升學資訊，了解在本地升學的

實際要求及出路。 
 
新辦學位課程 
除了九間大學的學士學位、副學

士、高級文憑課程外，還會介紹其

他專上學院，例如：恒生商學院、

樹仁大學及珠海學院等。 
   
2. 大學資訊深度遊 

各大學資訊日，安排規劃專員及有

興趣參觀的學生負責搜羅各學系的

最新資訊。滙集完成後，由規劃專

員負責製作展板及於學生或家長座

談會作介紹。 
   ( 80%學生認為能夠掌握最新 
   升學資訊，有助他們認清升學 
   的前景。) 

 
 

3. 糖水點心顯愛心 
於三月及四月期間，為留校温習的

中六學生提供糖水、點心，鼓勵及

支持同學向自己的目標、理想進發。

 

與升學及就業輔導委員會合作，為中三、中四、

中五及中六級的學生及家長舉辦座談會，為各學

生及家長提供不同的升學策略及資訊，期間亦會

向各級學生帶出規劃自己的人生，為未來作好準

備的訊息。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
由九月下旬到十一月上旬，帶領近 80 名中三到中

五的同學到訪香港大學、香港中文大學的開放

日，當中有 88%的出席者認為有助他們掌握最新

的升學資訊及認清升學的前景。期間亦搜集了最

新的大學資料，把這兩間大學各學系的最新入學

資訊製作成展板向同學展示，並於講座中作簡潔

的交代。 
 
 
 
 
學生反應熱烈，有 92%受訪學生覺得受到校方及

家長教師會的重視及關懷，更能得到力量以面對

公開試。來年會繼續這個温馨的時刻，好讓學生

感受到學校的支持。 

來年會繼續舉辦各級的學生講座及家長會， 
因為透過這些場合讓最多的學生及家長掌

握最新的升學資訊。 
 
 
 
 
 
 
 
 
來年會繼續安排資訊日，讓中三至中四級的

學生多了解各大學的情況、收生要求等。更

會鼓勵更多中三級學生參加大學開放日的

活動，好讓學生能在中三選科前對升讀大學

有更多的認識。 
 
 
 
來年會繼續安排這項活動，亦初步取得家長

教師會的同意繼續津貼這項活動。 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
工作重點 措施 / 計劃 進行及達標情況 原因及來年跟進 

了解不同職業的

工作性質及要求 
1.職場體驗講座及分享小組 
邀請校友或扶輪社的有心人士分

別為中三至中五級學生分享其職

業的情況，讓學生了解該行業的

工作類型、相關學科、合適性格

和所需技巧。 
 
 ( 80%以上的同學認為講座能讓

他們對不同行業有更深入的了

解，對他們日後選科或就業有積

極的參考作用。) 

師友計劃 
今年的師友計劃推展到安排全級中

五級學生參加，並邀請了 80多位校

友參與其中。而運作模式與去年相

似，都是由校方安排歷屆從事不同工

作領域的校友指導 3‐5位對該職業感

興趣的中五級學生，帶領他們了解該

職業的實況，甚或到訪其工作地點作

實地考察，作深入的體驗。 
不過有所不同的是，今年的師友計劃

安排了各校友會帶領中五級學生直

至他們中六放榜為止，目的是希望學

生能有多一種支持以應付公開試、選

科、面對放榜的壓力等。 
因為計劃會延展至學生中六放榜以

後，所以分階段的問卷調查會安排在

暑假完結後進行。 
 
於 7/5/2016安排了 18位中四及中五

級學生前往筲箕灣官立中學出席

Career Expo的活動。 
 

來年會繼續進行師友計劃，並按進度延

展至來年的中五級學生，亦即是來年的

中五及中六級學生都會參加師友計劃。 
 
 
 
 
來年會繼續參加扶輪社舉辦的 Career 
Expo 
更會鼓勵中三級學生參加，希望借助不

同的渠道，讓更多的學生了解不同職業

的資訊。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



工作重點 措施 / 計劃 進行及達標情況 原因及來年跟進 
認識銜接各升學

就業途徑 
1. 升學諮詢開放日 

於家長日當天在禮堂設置展

板，介紹各學科在升學及就業

時的優勢及發展情況，由以往

曾修讀該科的校友現身說法。

 

安排了 12  位 Career Care‐er的成員及 8位剛入讀各

大學的校友為家長會解釋各大學的升學要求，讓中

三的家長可以先了解高中選修的科目對子女升大學

的影響；至於中四至中五的家長則可以了解到各大

學的最新入學要求及計分方法。 
當日共有位 89位家長出席活動，不少家長都讚賞是

次活動安排得很好，能讓家長對子女的升學選科有

更充分的了解，希望日後能有更多類似的活動。 
 

來年會繼續於家長日

安排升學諮詢介紹，但

會向學校申請借用 
I pad 讓學生可以直接

登入各大學的網站，向

家長介紹最新的入學

資訊，減省製作展板的

費用及時間。  
 
 
 
 
 

 
總結：過去一年，生涯規劃組與升學及就業輔導委員會加強了聯繫，當中有些參觀大學或專上學院的活動已有清晰的分工，可以分別帶領有

不同需要的學生參觀各大專院校。此外，升學及就業委員會的學生講座中亦不時滲透一些生涯規劃的訊息，鞏固了學生要及早對計劃未來的

信念。未來希望能與升學及就業委員會有更緊密的聯繫，在分工上可以更細緻，更能針對不同年級、不同班別，甚至不同學生的需要提供相

關的資訊。 
同時，亦會加強校友同母校的聯繫，鞏固校友回饋母校的優良傳統。因此，未來會繼續邀請更多在職或在學的校友回校分享，除了師友計劃

之外，不少學生或家長講座都需要校友現身說法，提供最新升學資訊，以及分享他們在職場上的得著。 
 
 


